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·专家共识·

儿童围手术期口渴管理专家共识

儿童少年健康与疾病国家临床医学中心，国家医学中心儿科护理联盟普外科学组，

诸纪华¹，马翊涵²，范咏，康琼芳，李倩4，唐文娟，易强，李碧稳，

常丽君8，盛玉9，童丹10，陶娜11，傅藏藏¹，应燕¹，朱红梅¹，刘丹12

摘要：目的制订儿童围手术期口渴管理专家共识，为围手术期患儿口渴的规范评估与护理干预提供参考。方法系统检索国内外

儿童围手术期口渴的相关文献，结合临床护理专家工作经验，运用循证方法形成共识初稿，通过2轮德尔菲专家函询和网络专家

会议对共识初稿进行讨论、修改和完善，形成共识终稿。结果共邀请20名专家参与函询，2轮函询专家积极系数均为100%，专

家权威系数为0.92；2轮专家意见的肯德尔和谐系数分别为0.253和0.265（均P<0.05）。共识包括围手术期口渴影响因素、口

渴评估工具、评估时机、评估对象、干预策略及健康教育6个方面。结论形成的儿童围手术期口渴管理专家共识具有科学性和实

用性，可规范儿童围手术期口渴管理，以改善患儿口渴不适体验。
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Expert consensus on perioperative thirst management in surgical children
Clinical Research Center for Children and Adolescents' Health and Diseases， National Medical Center

Pediatric Nursing Alliance General Surgery Group, Zhu Jihua, Ma Yuhan, Fan Yong, Kang Qiongfang, Li

Qian, Tang Wenjuan, Yi Qiang, Li Biwen, Chang Lijun, Sheng Yu, Tong Dan, Tao Na, Fu Cangcang,
Ying Yan, Zhu Hongmei, Liu Dan. Department of Nursing, Children's Hospital, Zhejiang University School of Medicine,
Hangzhou 310003, China

Abstract:Objective To develop expert consensus on perioperative thirst management in children, and provide references for stan-

dardized assessment and nursing interventions for perioperative thirst. Methods Relevant literature on perioperative thirst in chil-
dren was systematically searched. Based on evidence synthesis and clinical experience from pediatric nursing specialists, a prelimi-

nary consensus was developed using an evidence-based approach. Two rounds of Delphi expert consultation and an online expert
meeting were conducted to revise and finalize the consensus. Results A total of 20 experts participated in the consultation, with a

response rate of 100% in both rounds. The expert authority coefficient was 0. 92. Kendall's coefficient of concordance was 0. 253

and 0. 265 in the two rounds, respectively (both P<0. 05). The final consensus covered six domains: perioperative influencing
factors of thirst, assessment tools, assessment timing, target population, intervention strategies, and health education. Conclusion
The developed expert consensus demonstrates sound scientific rigor and clinical applicability. It provides standardized guidance for

perioperative thirst management in children and may help alleviate thirst-related discomfort.
Keywords:children; perioperative period; thirst; thirst management; health education; expert consensus; perioperative
nursing
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围手术期口渴是一种涉及感官、生理及主观感受

的复杂体验，表现为患者在术后恢复过程中因体液失

衡而产生的对水分摄入的强烈欲望[1。研究显示，成

人围手术期口渴发生率高达75%～89.6%[2-3]，儿童
口渴发生率亦超过80%[4]。口渴不仅导致患儿疼痛
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感加重、治疗依从性降低、睡眠障碍及焦虑、易激惹，

且口渴不适体验会使其处于应激状态，显著增加术后

耗氧量，加重器官代谢负担，甚至增加术后并发症发

生率，影响疾病恢复[2-4]。受语言表达能力及自我调
节能力有限等因素影响，儿童围手术期口渴症状在临

床实践中常难以及时、准确识别；同时，临床患儿实际

禁食、禁饮时间仍超过指南推荐范围[5，进一步加重

其口渴不适。目前围手术期口渴相关研究主要集中

于成人群体，针对儿童的循证证据相对不足，尚缺乏

系统规范的评估与管理策略。基于此，本研究组织相

关专家在系统梳理国内外围手术期患儿口渴相关文

献并结合我国临床实际的基础上，围绕外科患儿围手

术期口渴管理需求，共同制订儿童围手术期口渴管理
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专家共识（下称共识），以期为外科患儿围手术期口渴

的规范管理提供参考。

1 共识形成方法

（16.0±1.9）年；相关专业领域工作时间12～18

(13.0±1.1)年；从事普外科领域工作15人（医疗2

人、护理13人)和护理管理5人；博士1人，硕士4

1.1成立共识编写小组编写小组由22名成员组

成，包括9名医院护理管理专家（主任护师4名，副主

任护师5名），负责拟订研究问题和遴选函询专家，并

根据专家函询结果对共识内容进行修改和调整；2名

小儿外科专家（均为主任医师）、10名护理专家（副主

任护师8名、主管护师2名）、1名循证护理专家，负责

共识方法学指导、文献检索与筛选、质量评价和证据

汇总等。

1.2形成共识初稿检索国内外指南网、数据库及

相关网站，指南网站包括国际指南网、澳大利亚乔安

娜布里格斯研究所循证卫生保健中心数据库、英国国

立健康与临床优化研究所、苏格兰学院指南网网站、

美国指南网、加拿大安大略注册护士协会、医脉通等；

数据库包括BMJBestPractice、UpToDate、Cochrane

Library、PubMed、Embase、中国生物医学文献数据

库、万方数据知识服务平台、中国知网等。采用主题

词和关键词相结合的方式进行文献检索。英文检索

词：pediatric，child*，paediatric，infant *，neonate *，

newborn * , adolescen * , youth * , teen * ; perioperative

period, preoperative period, postoperative period, anes

thesia recovery period,anesthesia,general surgery,surgi-
cal procedures, operative; thirst, dehydration, xerosto-

mia,dry mouth, mouth dryness, dryness, mouth, hypo-
salivation*，oral dryness,oral water。中文检索词：小

儿，患儿，儿科，儿童，幼儿，婴儿，青少年；围手术期，围

术期，手术，麻醉，术前，术后，术中；口渴，口干，干燥，

体液不足。文献类型包括指南、系统评价、专家共识和

原始研究。检索日期为建库至2025年10月31日。在

系统文献检索基础上，结合临床实践经验确定共识主

要内容，初步拟定6个主题，包括口渴围手术期影响因

素、口渴评估工具、评估时机、评估对象、干预策略、健

康教育。编写小组对共识基本结构和内容讨论后，进

一步补充和完善内容，完成共识初稿

1.3专家函询根据共识初稿内容制订函询问卷，

问卷内容包括专家基本信息和问卷正文2个部分。

问卷正文为专家共识函询表，函询专家对各条目的重

要程度及可操作性进行评定，并注明修改意见。函询

专家纳入标准：①从事外科患儿医疗、护理及管理工

作≥10年；②具有丰富的相关工作经验；③本科及以

上学历；④中级及以上职称。最终邀请来自北京市、

上海市、重庆市、四川省、广东省、广西省、湖北省、吉

林省、江苏省和浙江省的20名专家进行函询。均为

女性；年龄38～47（42.0±2.4）岁；工作年限15～27

人，本科15人；主任护师5人，副主任护师11人，主

管护师4人。本研究共进行2轮专家函询，采用电子

邮件与网络专家会议相结合方式。专家函询表通过

电子邮件方式发送，并于14d内收回，第1轮函询完

成后，组织编写小组对问卷进行审议和修改，确定第

2轮函询问卷，根据第2轮函询结果确定共识内容。

2轮函询专家积极系数均为100%，专家权威系数为

0.92。第1轮专家函询各条目重要性均分为4.16～

5.00分，肯德尔和谐系数为0.253（P<0.05），各条

目变异系数0.28～0.32；第2轮专家函询各条目重要

性均分为4.53～5.00分，肯德尔和谐系数为0.265

（P<0.05），各条目变异系数为0.18～0.23，提示专

家意见一致性较好，共识内容稳定可靠。

1.4统计学方法使用SPSS27.0软件进行数据分

析。计数资料用频数表示，计量资料用（x±s）表示。

专家积极系数通过问卷应答率衡量；专家权威程度使

用权威系数衡量；专家意见集中程度通过计算指标重

要性均数表示；专家意见协调程度使用变异系数及肯

德尔和谐系数表示。

1.5证据级别与推荐强度采用澳大利亚JBI循证

卫生保健中心发布的证据预分级及证据推荐级别系

统（2014版)6]，对纳入证据按照研究设计及方法学

质量分为1～5级。通过召开网络专家会议，对证据

质量及其临床应用价值进行综合研判，并依据FAME

原则，从证据的可行性、适宜性、临床意义及有效性进

行评价，将推荐强度划分为A级推荐（强推荐)和B

级推荐（弱推荐）。当证据来源于临床实践指南时，优

先采用原指南中给出的证据级别与推荐强度。对于

缺乏直接研究证据但具有重要临床意义的问题，在系

统检索与专家讨论的基础上形成推荐意见，并标注为

良好实践主张(GoodPracticeStatements，GPS）。

2共识内容

2.1围手术期口渴影响因素

2.1.1个体相关风险因素

2.1.1.1年龄及性别年龄及性别是影响患儿围手

术期口渴发生及严重程度的重要个体相关因素。年

龄与口渴程度呈负相关，低龄患儿更易出现明显口渴

不适(5级)[7]。有研究提示女孩的口渴强度高于男

孩（4级)8]，这一差异可能与儿童体内水分构成随性

别和发育阶段变化有关，男孩体内总水分比例通常高

于女孩(5级)[9]。因此，临床实践中应重点关注低龄
患儿及女性患儿，加强围手术期口渴筛查与动态评

估，并在符合安全前提下尽早实施针对性干预。（B
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级推荐）

2.1.1.2基础疾病与代谢状态多种儿童基础疾病

可通过代谢异常、渗透压升高或血容量下降等途径增

加围手术期口渴风险。糖尿病等代谢性疾病患儿在

高血糖状态下易发生渗透性利尿并诱发明显口渴（3

级）[10]。慢性肾脏病患儿常伴随容量调节障碍及电
解质紊乱，可进一步加重口渴不适(5级)[11]。心血管
疾病患儿，尤其是先天性心脏病患儿，围手术期因心

输出量改变及液体管理受限，可能更易发生口渴（4

级）[12]。此外，甲状腺功能亢进等高代谢状态亦可因
水分需求增加而诱发或加重口渴（5级)[13]。因此，围
手术期评估中应将存在代谢性疾病、肾脏疾病、心血

管疾病或高代谢状态的患儿列为重点人群，加强禁饮

时间管理、液体平衡监测及口渴动态评估，并在满足

安全前提下尽早实施个体化干预。（B级推荐）

2.1.1.3心理应激相关风险围手术期焦虑、恐惧

及分离焦虑等心理反应在患儿中较为常见，可加重围

手术期不适体验（3级)[14]。研究表明，较高水平的心
理应激状态可能通过神经内分泌调节影响唾液分泌

及口腔湿润感，从而增强患儿对口渴和口干的主观感

受(3级)[15]。因此，围手术期应评估患儿心理状态，
对存在明显焦虑、恐惧或疼痛担忧者实施安抚沟通、

父母陪伴、疼痛管理及非药物性镇静等干预，以降低

心理应激相关的口渴风险。（B级推荐）

2.1.2围手术期管理因素

2.1.2.1术前禁食禁饮尽管 2023 年美国麻醉医

师学会术前禁食指南[16推荐的禁食禁饮时间具有指

导意义，但国内临床实践中，6岁以上患儿术前清流

质实际禁饮时间平均达5.5～6.0h（4级)[5]，存在过

度禁饮现象。其原因可能包括家长对术前禁食禁饮

存在误区、手术安排不确定、急诊手术介人以及术中

计划变更等因素（4级)[17]，客观上延长了患儿的禁食
禁饮时间。因此，在术前管理中需关注患儿实际禁食

禁饮时间，识别并纠正不必要的禁食禁饮时间延长情

况。（B级推荐）

2.1.2.2术中液体管理欧洲麻醉与重症监护学会

的儿童术前禁食指南[18]指出，术中液体管理应充分

考虑术前禁食状态并实施个体化调整，提示禁食时间

及补液策略为围手术期体液平衡的重要影响因素（5

级）。此外，患儿术中第三间隙的液体损失量受年龄、

体质量及手术类型影响，变化范围大[19]（5级），是围

手术期液体管理中的一大挑战。因此，应评估患儿术

中液体丢失风险，结合禁食情况与手术特点动态调整

补液方案。（B级推荐）

2.1.2.3麻醉药物与气道管理麻醉诱导过程中应

用的抗胆碱能药物（如阿托品、山茛蓉碱或格隆溴铵）

可抑制腺体分泌，显著引起口腔及黏膜干燥（5

级)[20]，是术后口渴的常见诱因。同时，镇静镇痛药、

血管活性药、肌肉松弛剂、利尿剂等均可诱发口干、口

渴(5级)[21]。此外，有研究发现阿片类药物使用与口

渴发生相关（3级)[22]。气道管理同样与口渴发生密
切相关。建立人工气道后，吸入气体的自然湿化与过

滤功能减弱，易致气道干燥并增加痰液黏稠度（5

级)[23]。由于患儿呼吸系统尚未发育成熟，气管插管
刺激可造成气道黏膜损伤并诱发气道炎症症状（3

级）[24]。因此，围手术期应关注麻醉用药及气道处理
方式，加强口渴风险评估与支持性管理。（B级推荐）

2.1.3术后因素目前，为保障患儿术后安全，临床

常规要求术后4～6h暂不予口服补液（1级)[25]。研
究显示，延迟术后补液与患儿口渴、饥饿评分升高及

烦躁不适等表现相关(2级)[26]。因此，在术后管理中

需关注患儿口服补液时机，加强口渴风险动态评估。

（B级推荐）

2.1.4环境因素手术室层流通风及空气干燥可增

加经皮肤和呼吸道的非显性失水而引起口渴（5

级)[27]。此外，环境温度升高亦可加速水分丢失，加
重口渴不适(1级)[28]。因此，围手术期应注意调控手
术室及病房温湿度，对处于干燥或高温环境中的患儿

加强口渴风险评估与支持性管理。（B级推荐）

2.1.5认知因素医护人员如对围手术期禁食禁饮

指南更新内容认知不足，未能及时根据最新循证证据

调整临床实践，易导致患儿禁食禁饮时间延长，加剧

饥饿、口渴等不适（5级)[29]。因此，应加强医护人员
围手术期禁食禁饮指南培训及规范化管理，以降低口

渴发生风险。（B级推荐）

2.2口渴评估工具

2.2.1患儿主观自评工具

2.2.1.1视觉模拟评分（VisualAnalogueScale，

VAS)及数字评定量表（NumericalRatingScale，NRS）

VAS是一种简便易行、客观实用的单维度症状评

价工具，常用于疼痛、口渴等主观症状的评估。患者

在医护人员的指导下于10cm直线上标记口渴强度，

直线左端标记为0分（不渴），右端标记为10分（强烈

口渴/无法忍受的口渴感），“0”端至标记点的距离即

为口渴程度评分。由于测评时需将患儿主观感受转

化为直线上的量化标记，对认知功能和理解能力要求

较高，主要适用于7岁及以上儿童[30]。NRS常用于

疼痛、口渴感、呼吸困难等主观症状评估。采用0～

10分数字分级法，其中0表示无口渴感，1～3为轻度

口渴，4～7为中度口渴，8～10为重度口渴[17]。由于
操作更简便、理解性更好，适用于6岁及以上的儿

童[31]，可作为围手术期儿童口渴主观评估工具之一。
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2.2.1.2

Thirst Discomfort Scale,PTDS）由 Martins 等[32]开

发，用于评估围手术期口渴不适感，量表包含7个条

目，涉及口干、唇干、舌苔肥厚、唾液分泌不足、咽喉干

燥、口腔异味和饮水欲望，各条目采用3级评分法

（0=无困扰，1=轻度困扰，2=重度困扰），总分越高

提示口渴相关不适感越强烈。量表的Cronbach'sα

系数为O.91；中文版量表的Cronbach'sα系数为

0.813[33]。鉴于围手术期患儿在麻醉恢复期理解与

表达能力可能受限，建议用于具备基本理解能力及稳

定语言表达能力的学龄期及以上儿童。

2.2.1.3口渴痛苦量表(ThirstDistressScale,TDS）

由Welch[34]编制，用于评估个体口渴痛苦程度。量

表包含6个条目，主要反映口渴对情绪及生活的困扰

程度，属于单维度量表。采用Likert5级评分法（1=

完全不同意，5＝完全同意），总分6～30分，得分越高

表示口渴相关痛苦程度越严重。已有研究在8～14

岁儿童中探索性应用该量表，但尚缺乏针对儿童人群

的验证[14]。TDS 适用于具备一定抽象理解能力和自

围手术期口渴不适量表（Perioperative 分者间信度为0.820[12]，在儿童人群中具有一定可行

性。但是该工具评估结果与主观口渴体验并非完全

一致，临床应用时宜结合主观评估工具综合判断。

2.3围手术期口渴评估时机

2.3.1术前评估患儿禁食禁饮时间达到标准后或

进入手术室前，应由责任护士进行口渴评估，并在交

接班时记录其口渴情况。（GPS）

2.3.2术后评估患儿术后转入麻醉复苏室（Post

AnesthesiaCareUnit，PACU）后，应在意识恢复清

醒时进行首次口渴评估，随后每15～20分钟复评1

次，直至转出PACU。返回病房后或转入ICU起，每

2～4小时评估1次。患儿开始口服补液后，应再次

评估，以确认口渴是否缓解。（GPS)

2.4围手术期口渴评估对象

2.4.1具备主观表达能力的患儿适用于能够理解评

分含义并进行主观表达的围手术期患儿。建议将6岁及

以上儿童作为口渴主观评估的主要对象，优先采用标准

化主观评估工具进行评定。(GPS)

2.4.2低龄或表达能力受限患儿的行为观察指标

我报告能力的学龄期及以上儿童。

2.2.2客观观察与生理指标工具

2.2.2.1唇舌口腔黏膜滋润情况评分(OralMucosa

WetnessScale，OMWS）唇舌口腔黏膜滋润情况评

分是一种基于口腔黏膜客观体征进行分级判断的观

察性评估工具[35]。该工具依据口唇干裂及脱皮情
况、口腔黏膜湿润程度进行评估：1分为口唇脱皮皸

裂且口腔干燥发白，2分为口唇及口腔均干燥，3分为

口唇干燥而口腔湿润，4分为口唇及口腔均湿润，分

值越高提示口腔湿润程度越高。该工具不依赖患儿

主观表达，适用于婴幼儿、低龄患儿及认知或表达能

力受限者，可作为围手术期口渴辅助评估工具。此评

估工具与主观口渴体验并非完全等同，临床应用时宜

结合主观评估工具综合判断。

2.2.2.2无刺激全睡液量(UnstimulatedWholeSali-

va,UWS）无刺激全唾液量指静息状态下患者每分

钟口腔分泌的唾液量，是诊断口干症的检查方法之

一。分为滴取法、吐取法、吸引法、棉棒法等，测量时

间为5min，测量期间避免患儿咽下唾液。通过计算

口腔唾液分泌量，可以间接反映口渴程度[36]。无刺
激全唾液量值越小，表明口腔和咽喉越干燥，口渴程

度越严重[37]。但该测量方法对患儿依从性要求较
高，目前不推荐作为围手术期口渴的评估方法。

2.2.2.3口腔湿度仪口腔湿度仪通过客观测量口

腔黏膜湿润度，反映口腔干燥状态及口渴相关体征。

仪器操作便捷，具有较好的重复性。测量时仅需将仪

器的测量端置于舌面，2s后屏幕就会显示数值，其评

对于6岁以下或认知、表达能力受限患儿，口渴评估

不宜仅依赖主观自评工具，应结合行为观察、生理参

考指标及照护者反馈进行综合判断。行为表现可包

括频繁舔唇、张口呼吸、反复索水或指向口部、吸吮动

作增加、烦躁哭闹及安抚困难等。（GPS)

2.4.3生理参考指标与照护者反馈收集

指标主要包括口唇及口腔黏膜干燥、无刺激唾液分泌

减少、心率较基础值升高、尿量减少或尿比重升高等

脱水相关体征。同时，应通过结构化询问方式收集家

长或主要照护者对患儿口渴表现的观察反馈，如术前

饮水情况、术后頻繁索水行为及既往口渴敏感史等。

临床评估时建议综合行为、生理及照护者信息进行判

断，以提高评估结果的可靠性。（GPS)

2.5围手术期口渴干预策略

2.5.1术前干预策略

2.5.1.1缩短实际禁食禁饮时间《儿童加速康复

外科麻醉中国专家共识》[38]推荐择期手术患儿术前
采用“6一4一2"禁食禁饮方案，即术前禁食固体6h，

禁食配方奶、母乳和禁饮清液分别为6ｈ、4ｈ和2ｈ。

而欧洲麻醉学与重症监护学会最新指南中建议将患

儿禁食配方奶、母乳和禁饮清液时间分别缩短至4h、

3h和1h[18]，固体仍为6h，但该建议在临床实践中

仍存在争议，其安全性及适用条件仍需进一步研究验

证。建议结合预估手术时间制订个性化禁食禁饮方

案，依托信息化平台实现病房与手术室信息无缝衔

接，从而在保障安全性的前提下切实缩短术前禁食禁

饮时间。（5级，B级推荐）

生理参考
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2.5.1.2术前碳水化合物负荷(PreoperativeCarbo-

hydrateLoading，PCL）术前2h可摄入富含碳水化

合物的口服溶液，有助于降低患儿围手术期口渴及应

激反应，且不增加术后并发症风险[38]。关于摄人剂

道高风险患儿应谨慎早期饮水，必要时由外科与麻醉

师共同评估。此外，合理体位管理有助于提升饮水安

全性。清醒患儿可采取半卧位（床头抬高30～45），

意识未完全恢复者取侧卧位并头偏向一侧，以减少反1

量，建议将5mL/kg设定为患儿术前1h饮用清液的

上限[39]，而其具体的适用范围及安全性仍需要结合
临床实际情况综合评估判断。（2级，B级推荐）

2.5.2术中干预策略

2.5.2.1个体化液体管理

（Goal-DirectedFluidTherapy，GDFT）、动态监测血

流动力学指标并调整补液方案，可有效维持器官灌注

与组织氧供，降低小儿围手术期并发症并促进术后恢

复[40]。此外，围手术期应合理选择液体种类与输液
速度，优先选择等渗平衡晶体液，并结合术中实际液

体丢失情况调整补液速率，以减少体液失衡相关口渴

风险。建议术中实施个体化液体管理策略。（2级，B

级推荐)

2.5.2.2气道管理策略在满足手术与通气需求的

前提下，建议优先选择非气管内插管通气方式（如喉

罩通气），以减少气道损伤与水分丢失，降低围手术期

口渴风险[41]。（3级，B级推荐）

2.5.3术后干预策略

2.5.3.1安全饮水评估医护人员可采用儿童口渴

安全管理策略（SafetyProtocolforPediatricThirst

Management,SPPTM)工具[42]判断患儿是否具备安

全饮水条件，适用于6～12岁患儿。评估内容包括意

识水平、气道保护反射（咳嗽与吞咽）、呼吸状态及恶

心呕吐等。对于12岁以上青少年，可参照成人口渴

安全管理工具[42进行评估。对于存在潜在风险的患
儿，应暂缓饮水并于15min后行安全复评，若仍存在

意识模糊、吞咽反射减弱、频繁恶心呕吐或呼吸频率

异常（>30次/min或<12次/min)等情况，建议由责

任护士与麻醉师共同评估，必要时延迟饮水时间，以

确保安全。建议在患儿术后首次饮水前进行安全饮

水评估。需要注意的是，SPPTM相关验证研究多基

于国外样本，临床应用时应结合患儿实际情况综合判

断。（4级，B级推荐）

2.5.3.2早期恢复饮水与体位管理术后早期恢复

饮水是缓解患儿口渴的重要措施。建议在苏醒评估

合格后启动早期饮水，可结合Steward苏醒评估判断

患儿恢复情况[30-31]。首次饮水宜从少量温开水开始，

流误吸风险。建议在确保安全评估合格的前提下实

施术后早期饮水并配合适宜体位管理。（2级，A级

推荐)

2.5.3.3非饮水性干预

目标导向液体治疗 定、吞咽反射未恢复或存在误吸风险而暂不能进行口

服饮水时，可采用非饮水性干预缓解口渴不适。常用

方法包括口腔湿润及唾液刺激措施。口腔湿润干预

如生理盐水湿润口腔黏膜、冷喷雾或冰冷水喷雾，可

通过增加局部湿润度减轻口干感，适用于气管插管拔

除早期或仍处禁饮期的患儿。建议在拔除气管插管

后0.5、2.0、4.0和6.0h使用冰冷水喷雾湿润口腔，

以缓解术后口渴强度，改善口腔舒适度[34]。唾液刺
激干预包括冷刺激(如冷敷棉签)及味觉刺激(如轻度

酸味刺激)等，可通过激活口腔感觉受体促进唾液分

泌，从而改善主观口渴体验[44]。临床实践中，可根据
患儿年龄选择非饮水干预方式：2岁及以下患儿可采

用冰镇生理盐水棉签湿润口腔，2岁以上患儿可采用

冷喷雾进行口腔湿润；对于配合度较高的大龄儿童，

可结合穴位刺激等方法以增强缓解口干的效果。建

议根据患儿评估结果及实际情况采取联合干预，以提

升非饮水干预的整体效果。（3级，B级推荐）

2.6围手术期口渴健康教育

2.6.1术前健康教育护理人员应在术前向家长明

确解释禁食禁饮的目的，强调其在降低麻醉反流与误

吸风险中的重要作用，并告知遵循规范禁食时间对保

障围手术期安全的意义。健康教育内容应使用简明

易懂的语言，可结合图示、宣教卡片或数字化媒介等

多种形式开展，确保家长充分理解并能够复述关键信

息，减少因认知偏差导致的禁食不当。具体禁食时间

应严格遵循麻醉师医嘱，并结合不同医院流程及手术

类型进行个体化调整。同时，应加强围手术期口渴管

理相关健康教育，提高家长对患儿口渴症状的识别能

力及干预意识。可指导家长通过注意力转移、心理安

抚及非饮水干预方式协助缓解患儿口渴不适，如冰镇

生理盐水棉签湿润口腔等。在确保安全的前提下，可

适当湿润口唇与口腔黏膜，以提升围手术期舒适度。

(GPS)

页当患儿因意识状态不稳

6～12岁患儿建议每次5～10 mL，12岁以上青少年

为10～15mL，间隔10～15min复评后再行补充饮

水，但饮水量与频率应结合手术类型、患儿体质量及

恢复情况个体化调整[43]。对于食管或胃肠道吻合
术、严重腹胀、吞咽功能障碍、未控制的恶心呕吐及气

2.6.2术后健康教育护理人员应指导家长参与术

后饮水相关观察，协助判断患儿是否具备恢复饮水的

基本条件，如意识清醒、可遵从指令、具备有效咳嗽与

吞咽反射，且无明显恶心或呕吐等不适，在医护人员

综合评估确认安全的前提下，可逐步尝试恢复饮水。
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同时，应向家长宣教术后口渴的缓解措施，包括暂时

性非饮水干预方式，如冷盐水纱布湿润口唇、口含薄

荷糖刺激唾液分泌等，并提供规范的饮水指导[45]

初次饮水可从少量温水开始（5～15mL），耐受良好

患儿可于15min后逐步增加饮水量或尝试少量牛

奶。护理人员还应向家长说明，早期恢复饮水在安全

评估通过的前提下是可行的，有助于提升患儿舒适

度，但不宜强制，应根据患儿主观需求进行引导。（5

级，B级推荐）

3 小结 21(8):1268-1271.
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