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《中国高血压防治指南（2024年修订版）》
有关血压测量的新观点
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《中国高血压防治指南（2024年修订版）》（2024年

版指南)内容有更新1，其中“血压测量”章节特别强调
“按统一规范进行血压测量”概念。同时对血压测量方

法作了新规定和要求。随着这些新规定问世，临床上需

采取相应行动。为此，本文对比2024年版指南和《中国

高血压防治指南（2018年修订版）》(2018年版）[1-21中关于

血压测量更新要点，旨在加强对血压测量规范性认识

1 2018年和2024年版中国高血压防治指南有关血

压测量的异同点

2018年和2024年版中国高血压防治指南有关血

压测量的异同点见表1。

表12018年和2024年版中国高血压防治指南有关血压测量的异同点

项目 内容 2018年版指南 2024年版指南

相同点 血压测量前的休息时间 至少5min

双臂血压测量 首诊时应测量两上臂血压，以血压读数较高的一侧作为测量的上臂（参考臂）

不同点关于水银血压计 水银血压计将逐步被淘汰 不建议使用（建议级别Ⅲ，C)

2次血压测量的间隔 相隔1~2 min 相隔30~60s

进行第3次血压测量的收缩压或舒张压的2次读数相差5mmHg以上。取收缩压或舒张压的2次读数相差10mmHg以上。取3次

条件 3次的平均值 的平均值

家庭血压测量（HBPM） 每天早晨和晚上测量血压，每次测2~3遍，取平均可进行5～7d，早晚各测量2～3个读数。早上在起床后排

值；连续测量家庭血压7d，取后6d血压平均值。 空膀胱、服药前和早饭前坐位测量血压，晚上在晚饭后、洗

血压控制平稳且达标者，可每周自测1～2d血压，早 漱后、睡觉前测量血压。不少于12个测量值时取平均值

晚各1次；最好在早上起床后，服降压药和早餐前，排 用于高血压的诊断或疗效评估；需要数据分析与报告的标

尿后，固定时间自测坐位血压 准化；依靠远程家庭血压数据分析与报告技术平台

1.1是否进行第3次血压测量？ 2018年版指南规

定“前2次血压测量的收缩压或舒张压的读数相差
5 mmHg(1 mmHg=0.133 kPa)以上，应再次测量，

取3次读数的平均值记录”，2024年版指南改为“收缩
压或舒张压的2次读数相差10mmHg以上，应再次

测量，取3次读数的平均值记录”。这一建议与欧洲高

血压指南建议有相似点也有不同处。欧洲高血压指南
统一要求测量血压3次，若前2次差值>10mmHg
时，用后2次血压值计算，不用3次血压值计算[3]。考
虑血压常出现波动，5mmHg的差异可能更为常见，

改为10mmHg，可节省部分患者血压测量时间，但欧

洲高血压指南建议计算后2次平均值，而2024年版指
南建议用3次读数的平均值。由于第1次血压测量值

往往较高，依据2024年版指南方法获得最终血压要高
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于依据欧洲高血压指南方法所得。这应当引起注意。
1.2关关于家庭血压测量(home blood pressure moni-
toring,HBPM)）2024年版指南要求“早上在起床后排
空膀胱、服药前和早饭前坐位测量血压，晚上在晚饭
后、洗漱后、睡觉前测量血压”，这些规定在于避免某些

干扰因素。在正常人，膀胱胀满可以导致血压增加。
一项研究表明，排尿后即刻收缩压降低（4.2士

10.7)mmHg（P<0.001），舒张压降低（2.8±

7.7)mmHg[4,因此，排空膀胱可减少高血压的误诊。

服药前测量血压主要是评估血压平稳性，也可排除清

晨服药导致的血压降低，可精确评估现有治疗是否达

24h平稳降压。另外，早餐前如果服用降压药，可与

进餐后的血压降低效应叠加，更容易诊断为餐后低血

压。只有在餐后低血压评价试验完成后再服用降压

药，此时诊断的餐后低血压才是真正的餐后低血压[5]
由于HBPM数据记录不当可能造成错误诊断，为此，
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2024年版指南提出数据分析与报告需要标准化，最好

依靠远程的家庭血压数据分析与报告技术平台。

2 2024年修订版指南的一些新提法

2024年版指南对一些新技术（表2）做了必要而中

肯的评价，如同步四肢血压测量，无人值守的血压测量
automated office blood pressure nmeasurement,

AOBP），互联网远程实时监测，可穿戴血压测量设备，

血压亭等。这些权威的评价有助于统一学界对这些技

术的认识。

表222024年修订版中国高血压防治指南的一些新提法

项目 2024年版的提法 解读
同步四肢血压测量 大大提高了不同肢体间血压测量对比的准确性，可以评估降主同步血压测量能获得在同一时间不同肢体的血压读数，计算出

动脉、下肢动脉和锁骨下动脉等闭塞性疾病 来的臂间血压差值、踝间血压差值和踝臂指数更为可靠

臂间或踝间血压差 >15 mmHg为异常 臂间血压差值可以反映非对称锁骨下动脉狭窄；踝间血压差值

可以反映非对称下肢体动脉狭窄；

既往臂间血压差值>10mmHg为异常，2024年版指南统一

为>15mmHg为异常

无人值守的血压测量在一个相对独立的空间中，由患者自我操作上臂式电子血压计AOBP目前在北美用的较多，优点是明显减少白大衣性高血压；

(AOBP) 完成整个血压测量过程，包括坐位休息5min，测量2次，间隔AOBP原来需要测量5～6次血压，取后5次的数据平均值，新

30~60s，如果2次测量差别较大，再测量第3次，取2次或3次指南减少了血压测量次数；

测量的平均值； 对于AOBP也有一些争议，例如在血压测量前是否需要休息

没有医护人员在测量现场，可在一定程度上减少白大衣效应，血3min，仪器没有全程计算机控制，因此可以因为操作者的意志

压数据可明显低于常规诊室血压； 而改变程序；

建设AOBP系统，可以有效解决诊室血压测量的规范化问题，我国已经有全程计算机控制的血压测量设备问世，设备高度自

有必要在全国范围内推广应用 动化，利用这一设备建立血压测量中心值得推广，鹰潭市人民

医院已经开始试运行这种血压测量中心

互联网远程实时血压血压管理的新模式 这一模式值得推广，最好与血压管理结合，同时有签约的医生

监测 给予治疗指导

可穿戴血压测量设备传统腕式电子血压计基础上，采用微泵和微气囊技术研制成功目前，这些设备还没得到临床的高度认可，实际使用有一定的

了可穿戴腕式电子血压计，用于高血压的诊断和疗效评估，还需限制

要进行广泛的应用性研究确立血压的正常值和分级依据

血压亭 独立的血压测量模式，主要用于高血压和未控制高血压的筛查 不少参与者对于血压测定的要求不了解，存在操作不规范的问

题，数据可能存在偏差

高血压筛查中的血压 筛查活动中的血压测量并非诊室血压，考虑到筛查时血压测量不能依据这种血压数据诊断高血压，因为临床高血压诊断需要

测量 环境的特殊性，通常只能用于高血压的初步筛查，高血压诊断需非同日的三次诊室血压数据（一些人可能在筛查时血压增高而

要标准化的诊室血压测量或动态血压监测和家庭血压测量 后来血压测量在正常范围内）

3小结

血压测量是高血压防治的基础技术，规范测量特

别重要，从事高血压防治工作的人员需要认真学习
2024年版指南，跟上时代的发展。尤其是对于一些新

技术的评价，要有正确的认识。另外，指南建议建设

AOBP系统，以有效解决诊室血压测量的规范化问题，

且有必要在全国范围内推广应用。中国的科技人员针

对血压测量有新思考，提出“合规范、全流程控制的自

动血压测量”的新理念[6]，现在已经有全程计算机控
制、高度自动化的血压测量设备在临床试用7。期待
这种新仪器在我国的高血压防治工作中发挥作用。
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