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老年特应性皮炎临床治疗问题的专家共识

广东省老年保健协会皮肤专科分会

[摘要] 特应性皮炎（AD)是一种常见的慢性、复发性、炎症性皮肤病。预计随着全球人口的老龄化，

老年（>60岁）AD的患病率将增加。本共识由广东省老年保健协会皮肤专科分会牵头，12位专家组成

共识编写委员会，主要讨论老年AD的流行病学、发病机制特征、临床表现特殊性、外用药物选择、新型

系统性药物的地位以及中医中药的具体运用等问题，并提供相应的推荐意见。通过两轮全体专家在线

投票表决，最终形成“强推荐”级意见1条，“推荐”级意见6条。本共识旨在针对老年AD患者的治疗

为广大临床工作者作出一定的指引和参考。
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[Abstract] Atopic dermatitis （AD) is a common chronic, recurrent, inflammatory skin dis-
ease. With the aging of the global population, the prevalence of atopic dermatitis is increasing in
the elderly ( >60 years old). This consensus was led by Dermatology Branch of Guangdong Elder
Health Care Association, with a consensus writing committee comprising 12 experts. This consen-
sus mainly discussed the epidemiology, pathogenesis, and unique clinical manifestations of atopic
dermatitis in the elderly, the selection of topical medications, the role of new systemic drugs, and
the specific application of traditional Chinese medicine and herbs, and appropriate recommenda-
tions. Through two rounds of online voting by all experts, one "strongly recommended" opinion
and six "recommended" opinions were ultimately formed. The purpose of this article is to provide
guidance and reference for clinical practitioners in the treatment of atopic dermatitis in elderly
patients.
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特应性皮炎（atopicdermatitis，AD）是一种常
见的慢性、复发性、炎症性皮肤病。根据在不同年

龄段的表现，分为婴儿期（出生至2岁）、儿童期
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（>2～12岁）、青少年与成人期（>12～60岁）和
老年期（>60岁）4个阶段[1]。随着全球人口老
龄化,老年（>60岁）AD的发病率将会增加[2]。
老年AD在发病机制、临床特征、药物治疗等方面

均与儿童和成人AD有所不同，在治疗方案的选

择和灵活运用上存在诸多值得临床考虑的问

题[3]。老年患者常合并多种基础内科疾病,且存
在肝肾功能减退、药物相互作用等潜在风险,因此
在用药时需格外谨慎,充分考虑药物的合理性和
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安全性。对于轻度老年AD患者,治疗策略主要
以基础保湿润肤联合局部外用治疗为主，此类方
案安全性高，可有效缓解症状。对于中重度老年
AD患者,相较于传统的系统糖皮质激素及免疫

抑制剂治疗,新型药物如生物制剂及小分子JAK
抑制剂更具优势。这些新型药物起效迅速、安全
性良好4-6],更推荐用于中重度老年AD患者的
系统治疗，在2周内快速控制瘙痒症状，并在达标
治疗后,可转为更为安全的外用治疗策略，从而减
少系统性药物的使用风险。然而,以往的AD诊

疗指南中对老年AD患者的治疗策略缺乏详尽阐

述,未能充分满足临床需求。因此，我们在提出

部分临床治疗问题的基础上，组织相关临床专家

讨论并达成共识，为广大临床工作者对老年AD

患者的诊疗作出一定的指引和参考。

1 共识制订方法及流程

本共识由广东省老年保健协会皮肤专科分会
牵头，由具有丰富老年AD诊疗经验的12位专家

组成共识编写委员会，依据老年AD相关国内外
文献和循证医学证据，聚焦老年AD部分临床治

疗问题编写而成。分别于2024年10月10日和
2024年10月27日进行两轮全体专家在线投票

表决，根据专家对推荐意见的赞同程度分5个选
项投票表决，即：a.完全赞成，必不可少；b.部分赞

成，但有一定保留；c.部分赞成，但有较大保留；d.
不赞成，但有一定保留；e.完全不赞成。根据专家
投票结果，将a得票数≥80%定为“强推荐”、a
和b得票数之和≥80%定为“推荐”，a、b和c
得票数之和≥80%定为“建议”，未达“建议”则删

去该条推荐意见，最终形成“强推荐”级意见1
条，“推荐”级意见6条。

2 共识提出的问题及推荐意见

问题1：老年AD临床常见吗，是幼年或成年

持续发病或老年阶段才首次诊断？（推荐级别：

推荐）
在全球人口老龄化的背景下，老年人口将快

速上升，中国65岁及以上老年人口目前已超过2

亿2050年或将超过4亿[7]。随着全球人口老龄
化,老年AD的患病率预计将增加。

我国目前尚缺乏大规模的社区老年AD流行

病学数据,部分国外流行病学的研究结果显示如
下。英国一项涉及385万各年龄段AD患者的流

行病学研究显示,70岁以后男性的患病率高于女
性，而74岁以上患者中AD的患病率似乎比年轻

成人更为常见（11.6%us.7.7%），并且中重度以

上占比略高[8]。在德国萨克森州,60~69岁患者
中AD 的患病率约为4%["]。在波兰,老年人（≥60
岁)的AD患病率为2%［10]。在日本,访问医院的
老年患者(≥60 岁)的AD 患病率为2.6%[]

Wang等[12]对60岁以上AD患者的研究显
示,该疾病在成年期发病的发生率约为儿童期的
5倍。近期，我国多中心老年AD流行病学研究

显示,2281例老年AD患者中60岁以后起病者

占76.47%，男女比例为2.61：1，且男性患者
EASI评分值较女性高，提示老年AD更常见于男

性且病情较重[13]。同样,Chello等[14] 在超过
60%的老年AD患者（在该研究中定义为>65岁

的人群)中发现了老年阶段发病的特征。以上结
果显示老年AD起病阶段更多见于老年期发病，

而不是幼年或成年起病持续到老年。

问题2：老年AD发病机制有哪些特征？（推

荐级别：推荐）

老年AD由于存在与衰老相关的皮肤屏障功

能改变、异常的免疫反应和皮肤微生物菌群失调
等,发病机制与儿童和成人AD有所差异，但又有

诸多共同点和交叉点（表1）。
首先，在老年人中，表皮干细胞功能下降和

角质形成细胞更新速度减慢，加之细胞间紧密

连接蛋白表达减少及角质形成细胞骨架蛋白
Filaggrin等的缺失，共同导致表皮屏障功能受
损[15],表皮水分丢失加重，使皮肤对刺激的修复
能力下降。

其次，老年人表现出免疫衰老特征，主要表现
为幼稚T细胞减少,T、B细胞功能异常及免疫系
统倾向于促炎症反应。随着年龄增长,ThO细胞

功能减弱，而Th1和Th2细胞因子产生增加[16],
其中关键细胞因子IL-4和IL-13的升高会削弱皮
肤屏障，减少抗菌肽产生，并降低Thl和Th17依

赖性免疫反应，增加对金黄色葡萄球菌感染的易
感性。此外,与Th2炎症相关的IL-31 在老年AD
患者中升高，可能与瘙痒症状相关[17]。门。总之,这
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些免疫衰老特点与老年AD的发病机制密切相

关,可能也是老年AD合并过敏性疾病者相对少

见的原因之一。
此外,老年AD患者的瘙痒症状常常更严重，

其机制也更为复杂。皮肤屏障受损和感觉神经病

变是常见原因[18]。受损皮肤无法有效阻止潜在
的抗原，进而启动促炎过程，释放炎性细胞因子刺

激组胺和非组胺反应性传人感觉C纤维，这些纤

维将皮肤瘙痒信号传递到中枢神经系统，最终导

致瘙痒发生。研究显示，老年人皮肤常驻菌群组

成改变，多样性降低，金黄色葡萄球菌定植率显著

升高[19],并通过分泌毒素刺激炎症、降解天然保
湿因子加重皮肤干燥以及产生生物被膜逃避宿主
免疫清除等多种机制，进一步加剧AD瘙痒。

表1老年特应性皮炎与儿童、成人特应性皮炎发病机制比较
Table1(Comparative analysis of pathogenic mechanisms: elderly atopic dermatitis vs. pediatric and adult atopic dermatitis
发病机制 老年AD 儿童、成人AD

遗传 与编码表皮蛋白、免疫相关蛋白的基因有关

皮肤屏障功能 叠加表皮干细胞功能下降和角质形成细胞更新速度减慢 经表皮水分流失量（TEWL）、pH值和渗透性增加，脂质成分改变

免疫 叠加免疫衰老 Th2细胞因子为主,可观察到Th1和Th22细胞因子谱

微生物 皮肤常驻菌群组成改变，多样性降低，更容易被金葡菌定植 金葡菌定植

瘙痒 老年性感觉神经病变在瘙痒－搔抓循环起重要作用 瘙痒一搔抓循环

问题3：老年AD的临床表现有哪些特殊性？

（推荐级别：推荐

AD的临床特征在不同年龄段的表现差异较

大，但瘙痒是其共同的突出特征。

就发病部位而言，儿童患者具有明显的“屈
侧”的特点，而老年患者肘窝和胭窝部位病变发

生率较低，而以头面部、四肢伸侧及躯干的背部为
发病部位者多见，手足部位也是常见的部位，即具

有所谓“反向”分布特征。国外的研究显示，颜面

尤其眶周的受累可能是一个明显特征[20]。
就皮损特点而言，多形性表现更明显，过度洗

烫和频繁搔抓可能是一个促发因素。最显著的特

征是皱褶部位周边苔藓化表现，而中心不受累。
痒疹样表现在老年AD中同样较为多见。另外皮

损广泛且严重而发展成红皮病的患者比例高于其

他年龄段[21]。钱币样表现者比例略高，可能与皮
脂分泌少及菌群定植变化相关[20-21]

合并过敏性疾病者相对少见，多数表现更倾
向于所谓的“内源性”AD,可能与老年患者的免

疫状态及炎症的复杂性相关。有研究发现外周血

生物学标记物分析显示，老年AD患者血清总IgE
水平和嗜酸性粒细胞计数增高的患者比例和水平
都低于儿童和成人AD患者,且与患者的年龄呈

负相关[12.2。但临床中也可见到一些嗜酸性粒
细胞明显升高的患者。

问题4：老年AD的外用药物如何进行选择？

（推荐级别：强推荐）

皮质类固醇通过与其受体结合，抑制皮肤组
织炎症细胞产生的多种介质（如细胞因子和粘附

分子)的转录,进而在AD治疗中发挥作用[23]
皮质类固醇局部外用是AD抗炎治疗的一线推

荐,可以有效减轻炎症并预防疾病进展。在开始
皮质类固醇局部治疗时,应考虑药物效力、剂型、

病情严重程度和治疗部位等因素素[24-27] 。对于面
部和颈部药物吸收率较高的部位应使用低效力的
皮质类固醇制剂；对于身体和四肢的皮损可使用

较高效力的皮质类固醇制剂；对于瘙痒性结节或

严重苔藓化的难治性皮损应使用超高效力的皮质

类固醇制剂。临床医生必须注意长期使用局部皮

质类固醇可能发生局部不良反应，如皮肤萎缩、毛
细血管扩张和类固醇紫癜等，在皮肤本就脆弱的

老年人群更容易发生[28]。关于频率，建议每天使
用一次或两次，症状改善后减少应用频率或药物

强度[24 -27]
局部钙调神经酶抑制剂（他克莫司和吡美莫

司）通过抑制细胞内钙调神经酶来抑制T细胞产

生的细胞因子。0.1%他克莫司软膏的治疗效力

相当于中等效力的皮质类固醇(24-27]。因局部外
用钙调神经酶抑制剂可避免因长期外用皮质类固

醇而导致的特应性红脸症、颈部发黑、皮肤萎缩和

类固醇紫癜等不良反应[立[24-27,29],老年AD患者面
部和颈部、前臂及掌背等皮损可选择使用他克莫



160 JDiagnTherDermato-Venereol, March. 2025. Vol.32, No.3

司，推荐使用频率为每天2次。最常见的不良反
应是治疗开始后的初始几天在涂抹部位出现刺激

症状（例如，短暂的灼烧感和潮红）[24-27]，老年
AD患者容易因此而停止用药；因此，事先解释这

一不良反应对于提高治疗依从性至关重要。现有

证据表明正确局部使用他克莫司不会增加皮肤

癌、淋巴瘤或其他恶性肿瘤的风险[24,27]。O

PDE4抑制剂是轻度至中度AD外用治疗的

新选择。克立硼罗软膏（crisaborole）是第一个获
批用于治疗轻至中度AD的局部磷酸二酯酶4

（PDE4)抑制剂[30]，被认为是一个类似于局部钙
调神经酶抑制剂的二线选择，用于对局部糖皮质

激素无反应的患者。该药物在治疗轻至中度AD

方面表现出较好的安全性和有效性，临床试验证
明其治疗成功率约为32%，不良反应发生率较
低,在老年AD患者中也可长期使用。推荐使用

频率是每天2次。最常见的不良反应是治疗开始

后的初始几天在涂抹部位出现灼热感或瘙痒

感【30] O

问题5：度普利尤单抗在老年AD治疗中的地

位？（推荐级别：推荐）

度普利尤单抗（Dupilumab）是白细胞介素
（IL）4/IL-13受体α链（IL-4Rα）的全人源IgG4
单克隆抗体，特异性阻断IL4和IL-13等2型炎

症因子的生物学效应[31]。度普利尤单抗对于儿
童、青少年、成人及老年AD均具有良好的临床疗

效，目前被欧美国家及我国推荐用于局部治疗控
制不佳的中重度AD患者的一线系统治疗药

物[4.2]。现有研究已显示度普利尤单抗对老年
（≥65岁）[5]甚至更高龄人群（80岁以上）【32】严
重AD患者也有好的疗效和安全性。老年人基础

内科疾病可能较多，需谨慎考虑合理用药及安全

性问题，度普利尤单抗预期不会发生显著的肾脏
和肝脏消除[33],对于老年AD患者（≥65岁）及
轻度和中度肾功能受损患者无需调整剂量，但在
严重肾损害中的资料有限，且尚无度普利尤单抗
在肝功能损害患者中的数据[34]。目前研究数据
并未显示度普利尤单抗对CYP1A2、CYP3A、
CYP2C19、CYP2D6或CYP2C9活性具有临床相

关影响[33]。此外,接受度普利尤单抗治疗的老年
患者可以同时接种灭活或非活疫苗，但要避免接

种活疫苗和减毒活疫苗[33]。度普利尤单抗可诱
发眼部不良事件，对于合并眼脸炎、结膜炎、角膜

炎的老年患者需要在眼科医师的指导下积极对症

治疗[34]。度普利尤单抗可能会影响针对蠕虫的
免疫应答，用药前需要仔细询问蠕虫感染的病史，
如果患者在接受度普利尤单抗治疗期间感染蠕

虫，并且对抗蠕虫治疗无反应，则应停止使用度普

利尤单抗，直至感染消除[33-35] 文献有报道使用

度普利尤单抗治疗过程中发现皮肤T细胞淋巴

瘤（蕈样肉芽肿和Sézary综合征），并且可能导致

疾病的恶化或进展展[36-38]，不排除是初始误诊或药
物导致疾病发生,因此,对于临床症状不是特别典

型的AD，或在不同于原始皮损部位出现新发湿

疹样皮损且伴有剧烈瘙痒时，或伴有淋巴结肿大

症状,以及在老年人中新发的中重度AD患者,或

应用度普利尤单抗效果不佳或无效的老年患者，

需要在使用度普利尤单抗前和治疗过程中仔细询

问病史，并详细体检，完善皮肤和淋巴结活检（淋

巴结肿大情况下），必要时治疗过程中再次皮肤

活检，密切观察病情[36-38]

建议优先选择度普利尤单抗进行治疗的情况

包括[39]：①合并重度哮喘或重度慢性鼻窦炎伴鼻
息肉病者；②接触结核高风险或对抗结核药物具

有高毒性风险者；③合并中度至重度肝、肾功能不

全者；④正在使用已知与JAK抑制剂存在相互作

用的药物者;③静脉血栓栓塞（venous thromboem-
bolism，VTE)高风险或既往VTE发作的患者。对

于度普利尤单抗治疗应答不佳的患者，可考虑更
换为JAK抑制剂治疗,或者联合JAK抑制剂或免

疫抑制剂治疗，获得缓解后视情况调整治疗方

案[39-43]
问题6：JAK抑制剂在老年AD治疗中的地

位？（推荐级别：推荐）

JAK抑制剂通过靶向阻断JAK-STAT信号通

路发挥作用，可以抗多种参与AD炎症应答的

细胞因子的信号转导，包括IL-4、IL-13、IL-31、IL-

22、IL-25、干扰素等,尤其对于2型炎症细胞因

子的抑制作用显著[4]。此外，JAK-STAT信号通
路抑制可以快速改善慢性瘙痒，并通过上调皮肤

屏障蛋白－丝聚蛋白来改善皮肤屏障功能[6]。
目前国际上获批的用于治疗AD的口服JAK抑制
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剂系统药物有巴瑞替尼、乌帕替尼和阿布昔替
尼[6],巴瑞替尼在国内尚未获批AD适应症。乌
帕替尼和阿布昔替尼都是选择性JAK1抑制剂，

目前已在国内获批用于对其他系统治疗（如激
素、免疫抑制剂或生物制剂)应答不佳或不适宜
的难治性、中重度AD成人和12岁及以上青少年

患者[4]。现有研究提出，针对所有 AD临床亚
型,JAK抑制剂起效快于生物制剂[45-461]。并且在
临床试验和真实世界研究中，无论短期和长期治

疗,JAK抑制剂疗效均高于生物制剂J[47 -51] 。 此

外,对于AD合并银屑病的患者,乌帕替尼也有较

好的疗效[52]。有研究显示度普利尤单抗对于特
殊部位、难治部位症状严重的成年AD患者疗效

较差，如面部、颈部、手部等[53-54]，而巴瑞替尼对
于这一部分患者可能疗效更佳[5]

通常遵循的原则是，口服JAK抑制剂建议用

于重度AD患者及对局部药物治疗应答不佳的中

度AD患者，或认为仅采用外用药物治疗效果欠

佳的患者[1,56-57] 。目前对于75岁以上人群使用
JAK抑制剂的临床数据有限,65岁以上患者不建

议加倍剂量使用,因此推荐老年AD患者小剂量

起始（阿布昔替尼100mg，每日1次；乌帕替尼

15mg，每日1次）。根据达标治疗评估的短期目

标,若规范治疗12周后皮损和瘙痒仍未见明显缓
解（PP-NRS下降≥3分、皮损改善达到EASI50、
DLQI下降≥4分，以上任何一项都不符合），可更

换为其他系统治疗药物（如生物制剂、免疫抑制

剂等）35]。当获得充分应答后，建议尽快减量以
减少药物副作用，使用所需最低有效剂量以维持

应答[25.58]。如果在维持治疗期间或停药后出现
AD复发，可再次重启JAK抑制剂治疗(9]

JAK抑制剂的作用特点包括：口服小分子，起

效迅速，剂量可灵活调整。因此，建议以下情况可

优先选择JAK抑制剂[39]：①迫切要求迅速缓解瘙
痒症状者；②偏好口服给药和剂量灵活性者；③合
并复发性、中重度眼部炎症疾病（如结膜炎、角膜
炎等)或不能耐受度普利尤单抗的眼部不良反应
（如结膜炎、角膜炎等）者；④合并已明确JAK抑

制剂有疗效的疾病（如斑秃、白癜风、银屑病、类
风湿关节炎等）者；③既往有嗜酸性粒细胞相关
并发症（如肺炎、肌炎或血管炎)病史。

然而，老年人使用JAK抑制剂治疗发生不良

反应的风险高于年轻人，尤其是重大不良心血管
事件(major adverse cardiovascular events,MACE）、
VTE、恶性肿瘤等[60-62]。目前AD的安全性数据
主要来自短期RCT研究或长期延伸研究[63]。这
些研究结果显示JAK抑制剂治疗AD可导致疱疹

病毒感染、头痛、痤疮、血肌酐和磷酸激酶升高和
恶心的发生率升高，而发生严重感染、非黑色素瘤
皮肤癌以外的恶性肿瘤、MACE、VTE和鼻咽炎的
风险没有增加[6]。然而，目前尚无针对老年AD
患者的长期安全性研究。鉴于老年AD患者的合

并症和合并用药更多,对其使用JAK抑制剂的安

全性评估需要更加慎重[63]。治疗前要对患者的
健康状况进行充分评估，建议有活动性感染、血栓
栓塞、严重心血管不良事件、合并恶性肿瘤以及重
度肝肾功能损伤的患者一般应避免使用JAK抑

制剂35.41。治疗过程中建议进行动态随访观
察，以确保用药安全。建议在启动JAK抑制剂治

疗前及治疗开始后第4、8周、以后每2~3个月检
查1次血常规、肝肾功能、凝血功能和血脂,建议

肝功能异常或接触高危人群患者每1～3个月监
测1次HBV、HCV血清学,酌情每6~12个月进

行一次结核病相关检查[58]。对于既往有长期光
疗史、日光曝晒史的患者,应定期进行皮肤检查，
监测有无皮肤癌的发生；并使用广谱防晒霜和防

护服减少皮肤癌发生的风险[2.9.6]。在口服JAK
抑制剂治疗期间，如不能耐受不良事件或出现禁

忌症时,建议更换为其他类别药物[39]。对于正在
服用强CYP2C19抑制剂（例如氟伏沙明、氟康
唑)的患者，建议阿布昔替尼单次剂量减少50%。
不建议阿布昔替尼与强CYP酶诱导剂（例如利福
平联合使用[66]。当联合强效CYP3A4抑制剂
（例如酮康唑、伊曲康唑、克拉霉素、利托那韦等）
治疗时,乌帕替尼的推荐剂量为每次15mg，每日

1次。不推荐乌帕替尼与强CYP3A4诱导剂（例

如利福平、卡马西平、苯妥英钠等)联合治疗[67]。
近期，我们在临床实践中提出短期（2周）采

用高选择性JAK1抑制剂口服联合局部任一外用

措施（包括润肤剂、糖皮质激素、钙调神经酶抑制
剂、PDE-4抑制剂等)在中重度老年AD患者中的

应用，该治疗措施能够快速实现瘙痒短期达标，解
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决老年患者最主要的症状诉求,增加老年AD患

者后续规范治疗的依从性，从而增加长期达标治
疗目标的成功概率。

问题7：中医中药在老年AD治疗中的具体运

用如何选择？（推荐级别：推荐）

根据中医体质辨证、老年人中医生理病理特

点及临床实践，老年AD的中医辨证分型、治法、

方药如下：
1.血虚风燥

证候：皮肤干燥、粗糙、鳞屑,形似席纹；斑疹

多数为淡红色，或者为淡褐色；自觉瘙痒剧烈，夜

间尤重。面色萎黄，乏力、头晕、心悸失眠，少气懒

言或言语低微，舌苔白而淡，眼脸淡红或淡白无血

色，体形消瘦，大便秘结。手足多肤温低或冷
治法：养血润燥，熄风止痒。

代表方剂：荆防四物汤、当归补血汤或当归饮

子。

可选中成药：润燥止痒胶囊

2.阴虚内热

证候：五心烦热、潮热、盗汗（即夜间睡眠的

时候出汗），面部两颧部潮红，舌质偏红或红，

舌苔少或无苔。口干饮少，或不欲饮，大便干结。

治法：养阴清热、润燥止痒。
可选中成药：知柏地黄丸。

3.肾阳虚

证候：面色白，体形一般虚胖，怕冷，特别四末

为甚，无口干口苦，胃纳稍差，易倦怠易睡，小便量
少,夜尿频数,大便稍糖。下肢易肿胀。舌淡胖苔

白，脉沉弱。

治法：温阳补肾

代表方剂：桂附八味丸或右归丸。

可选中成药：肾气丸或右归丸。
4.风湿热证

证候：皮疹以红斑、丘疹、丘疱疹为主，自觉瘙

痒较甚，常有口干或口苦，舌红苔黄脉浮数或数。

治法：疏风清热，利湿止痒。

代表方剂：消风散或龙胆泻肝汤。

可选中成药：防风通圣丸。

3 总结

老年AD在流行病学、发病机制、临床特征、

药物治疗等方面均与儿童和成人AD有所不同，

在治疗方案的选择和灵活运用上存在诸多值得临

床考虑的问题。目前,皮肤科及基层临床医生对

老年AD仍然认识不足，且国内外针对老年AD
患者的临床研究数据较少。本共识为老年AD患

者的治疗提供参考和建议，有助于临床工作者迅

速作出科学、合理、规范的决策。
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