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	一、提高早期识别能力
	树立“时间就是大脑”观念，推广使用“中风120”口诀�、“BEFAST”口诀�等快速识别脑血管病早期
	二、优化院前急救流程
	提升院前卒中急救能力，完善急救医疗服务体系，优化呼叫响应、派遣、现场处置及转运等环节的紧密衔接。尽量
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	一、人群脑血管病风险评估
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	2.糖尿病管理
	3.血脂异常干预
	4.心房颤动筛查治疗
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	1.脑出血的二级预防
	2.缺血性卒中和TIA的二级预防

	（三）脑血管病的组织化管理

	一、临床表现
	脑出血多于情绪激动或剧烈活动时急性发病，发病前常无明显预兆，少数出现头痛、头晕、肢体麻木等前驱症状。
	三、主要治疗措施
	（一）血压管理
	（一）病因治疗
	动脉瘤性蛛网膜下腔出血应尽早行血管内介入治疗或外科开颅手术治疗。手术方式的选择取决于动脉瘤的特征、是
	（二）再出血处理
	动脉瘤性蛛网膜下腔出血患者，未处理动脉瘤前，应慎重行腰大池引流术和脑室穿刺外引流术，避免动脉瘤破裂再

	一、临床表现
	二、临床诊断及辅助检查
	颅内静脉血栓形成患者依据病变累及范围和部位不同，通常临床表现各异，诊断相对复杂。病因可分为感染性和非
	（一）影像学检查
	（三）实验室检测
	（一）病因治疗

	（二）抗凝治疗
	（三）颅内压管理
	颅内压增高是颅内静脉血栓形成患者最常见的症状，可采取调整体位、过度通气、渗透性利尿药治疗等措施。对于
	   （四）外科处理

	一、颅内压增高
	（一）基本护理要求

	康复医师启动康复治疗前对患者一般状态、功能障碍程度、并发症及其他临床风险等进行综合评估，为制定康复方
	（二）吞咽障碍
	采用营养干预、摄食训练、吞咽器官功能训练、吞咽辅助疗法、神经刺激技术等促进吞咽功能康复。
	（三）构音障碍
	采用松弛训练、呼吸训练、发音器官感觉运动训练、语音训练以及言语速度控制训练等康复技术，提高发音、共鸣
	（四）失语症
	给予言语和语言治疗、强制诱导性语言治疗、计算机辅助康复治疗、团体治疗、音乐治疗等。
	（五）感觉障碍
	针对躯体感觉、视觉及听觉障碍，可采用反复触摸感知训练、震动刺激、经皮神经电刺激、间歇性气压治疗以及镜
	（六）认知功能障碍
	在意识和条件许可情况下均应筛查认知状态。推荐应用丰富环境、运动锻炼等方式促进康复，必要时可予药物治疗
	（七）肩关节半脱位
	通过保持肩胛骨和肱骨头的正确位置、使用肩关节局部支撑装置、进行神经肌肉电刺激以及运动疗法，预防和矫正
	（八）肩手综合征
	通过适当活动和正确肢位摆放进行早期预防。采用物理治疗、主动和被动运动、药物治疗等进行早期干预。


