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血液检验指标在诊断冠心病的价值研究
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[摘要]目的：探讨研究血液检验指标在诊断冠心病中的价值。方法：选取时段为2022年1月-2023年1月，选
取在该时段收治的56例冠心病患者设为观察组，再选择同时段本院56例排除冠心病患者作为对照组，均实施血液
检验，观察研究其诊断价值。结果：统计两组的心肌标志物指标检测数据，显示观察组的肌酸同工酶（CK-MB)
检测值、肌红蛋白（MYOg）检测值、高敏肌钙蛋白T（TropT）检测值、脑利钠肽前体（proBNP）检测值均远高
于对照组(P<0.05)。实施监测两组血细胞和血小板指标，数据统计显示观察组的红细胞分布宽度检测值高于对照组
(P<0.05)，而两组的PDW、MPV、PCT、PLT监测数值比较，无统计学意义(P>0.05)。观察组Hcy数值显示高
于对照组（P<0.05)。结论：通过监测CK-MB、MYOg、TropT等血液检验指标，可有效诊断冠心病，在临床价值
突出。
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冠心病，也被称为冠状动脉心脏病，是一种由于

冠状动脉供血不足引起的心血管疾病[-2。通常是由于

冠状动脉狭窄或阻塞造成的。主要病因包括动脉粥样

硬化（血管壁中的胆固醇沉积形成斑块）、血栓形成

和冠状动脉痉挛。常见症状表现为胸痛或不适感，可

能表现为胸闷、压迫感、疼痛或紧缩感。而对该疾病

的诊断通常包括病史询问、体格检查、心电图

(ECG)、心脏超声检查、血液检验和冠状动脉造影等。

血液检验则是临床较为常见的检测项目之一，可以提

供有关健康状况的重要信息，对于冠心病的诊断也具

有一定的价值4-5。通过对冠心病实施CK-MB、
MYOg、TropT、Hcy等血液检测，可有效诊断疾病。

基于以上，本文选取相关冠心病患者，探究血液检验

指标在诊断冠心病的价值。详细报道如下。

1资料与方法

1.1一般资料

选取时段为2022年1月-2023年1月，选取在

该时段收治的56例冠心病患者设为观察组，再选择

同时段在本院56例排除冠心病患者作为对照组。观

察组中：年龄统计数值显示在45~72岁，受教育年限

在3~14年。对照组中：年龄统计数值显示在42~75

岁，受教育年限在4~15年。两组的性别、年龄、受

教育年限等基础信息实施比较，显示无统计学意义

(P>0.05)。见表1。

表1一般资料的对比[n（%）／（≤±s）］

性别
组别 例数

(男/ 女)

观察组 56
对照组 56
X/t 一 0.334
P 一

1.2纳人和排除标准

纳人标准：①所涉及患者均符合冠心病的诊断；

②获得患者的知情同意；③患者能够正常沟通，不存

在言语认知等功能障碍；④此研究获得医院有关部门

的同意。

平均受教育
年龄(岁)

年限（年)
35/21 61.69 ± 9.22

32/24 61.72 ± 9.37

0.017
0.564 0.986

9.55 ± 1.68

9.48 ± 1.59

0.226
0.821
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排除标准：①无法实施正常沟通者；②合并有其

他的恶性肿瘤；③存在严重的器质性病变；④患者在

本院的临床资料缺失；③参与其他的研究事项。

1.3方法
针对所涉及研究对象均实施血液检验，具体如

下：所涉及研究对象均需要在清晨进行空腹静脉血液

的采集，采集后需要将标本送至检验科室检验。将样

本予以离心处理，并分离出上清液体，之后使用全自

动生化分析仪（型号为AU5800）和全自动血细胞分

析仪（型号为SYSMEXXN-2800）检测样本。检测的

血液指标包含肌酸同工酶（CK-MB）、肌红蛋白

(MYOg）、高敏肌钙蛋白T（TropT）、脑利钠肽前体

（proBNP）等心肌标志物指标，血小板分布宽度
(PDW)、红细胞分布宽度(RDW)、平均血小板体积

(MPV)、血小板体积(PCT)、血小板计数(PLT)等血细胞

和血小板指标，以及观察同型半胱氨酸（Hcy）的检

验数值。
1.4观察指标

①比较两组的心肌标志物相关检测指标数据；②

比较两组的血细胞和血小板相关指标检测数据；③比

较两组的Hcy水平。
1.5统计学方法

研究获取的检验数据均依据专业统计软件（即

SPSS22.0）统计分析，计数信息经（%）获取，通过

x²检验，计量信息采纳（x±s）表述，以t检验，

P<0.05代表两组数据具有统计学意义。

2结果

2.1心肌标志物相关检测指标数据

测评两组患者的心肌标志物指标，数据显示观察

组别 例数 CK-MB检测值(ng/mL）MYOg检测值(ng/mL）TropT检测值(ng/mL)proBNP检测值(pg/mL)
观察组 56
对照组 56
t 一
P 一

组别 例数

观察组 56
对照组 56
t

P
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表4 Hcy水平 (x± s)
组别 例数

观察组 56
对照组 56
t 一
P 一

3讨论

冠心病，是全球范围内最常见的心血管疾病之

一[7-8。不良的生活方式习惯（如不健康饮食、缺乏运
动、吸烟等）和慢性疾病（如高血压、高血脂、糖尿

病等）是冠心病的主要危险因素。该疾病也是导致死

亡和致残的主要原因之一19-10。根据世界卫生组织的数
据，每年全球有数百万人死于冠心病，其中包括冠心

病所致的心肌梗死和心衰等并发症叫。因此有效的预

防和管理是关键。采取健康的生活方式，如均衡饮

食、戒烟、适度运动和定期体检可以有效降低患病风

险。对于已经确诊的患者，早期干预和规范的治疗
可减轻症状、延缓疾病进展并提高生活质量[13-14。治
疗方法包括药物治疗（比如抗血小板药物、降脂药

表2心肌标志物检测指标（≤±s)

55.19±8.83 98.19 ± 12.83
3.67 ± 1.09 35.44 ± 7.47

43.334 31.629
0.000 0.000

表3血细胞和血小板相关指标检测数据(±s)
红细胞分布宽度(%) PDW(fL)

18.24 ± 4.76 15.26 ± 2.46

13.75 ± 3.12 15.31 ± 2.51 

5.904 0.106
一 0.000
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组的CK-MB检测值、MYOg检测值、TropT检测值、
proBNP检测值均远高于对照组（P<0.05)。见表2。

2.2血细胞和血小板相关指标检测数据

监测两组血细胞和血小板指标，数据统计显示观

察组的红细胞分布宽度检测值高于对照组（P<0.05)，

而两组的PDW、MPV、PCT、PLT监测数值比较，无

统计学意义（P>0.05)。见表3。

2.3 Hcy水平
观察组Hcy数值显示高于对照组（P<0.05）。见

表4。

Hcy(umol/L)
22.77 ± 3.55

9.31 ± 2.16

24.239
0.000

0.10 ± 0.01 189.44 ± 33.57

0.01 ± 0.00 95.35 ± 21.36
67.350 17.696
0.000 0.000

MPV(fL) PCT(%)
9.67 ± 1.25 0.27 ± 0.07

9.91 ± 1.18 0.30 ± 0.09

1.045 0.656
0.915 0.298

PLT(× 10/ L)
152.47 ± 15.36

153.05 ± 15.28

0.200
0.513 0.843
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物、β受体阻塞剂等）、介入治疗（如支架植人)

和心脏手术（如冠状动脉旁路移植术）。随着医疗

科技的不断进步，冠心病的诊断和治疗水平也在不

断提高。例如新型药物和介入器械的研发、实验室

检测等等。而血液检验可作为诊断冠心病的常见指标

之[15-16。

在本次研究中，对涉及对象进行心肌标志物、血

小板指标等检测，研究结果显示，观察组的CK-MB

检测值、MYOg检测值、TropT检测值、proBNP检测
值、RDW检测值、Hcy数值均远高于对照组；而两组

的PDW、MPV、PCT、PLT监测数值比较，无统计学

意义。提示对冠心病患者实施心肌标志物指标等检

测，可有助于辅助诊断冠心病。

分析在于：①肌酸激酶同工酶MB（CK-MB）是

心肌细胞中特异性的酶类，其升高提示心肌损伤。在

冠心病患者中，如果发生了心肌缺血和坏死，

CK-MB水平会明显升高，因此可作为诊断冠心病的

依据之一[17-18。②肌红蛋白（MYOg）是一种新型心肌
损伤标志物，它在心肌缺血和坏死后释放到血液中。

MYOg的升高是冠心病患者心肌损伤的敏感指标之一。
③肌钙蛋白T（TropT）是一种心肌细胞损伤后释放到

血液中的标志物，其升高提示心肌损伤。TropT是诊

断冠心病和急性冠脉综合征的重要指标之一。④脑钠

肽前体（proBNP）是一种与心肌舒张功能相关的激

素，它在心肌扩张和心力衰竭时升高。在冠心病患者

中，proBNP水平的升高表明心肌扩张和功能异常，进

而提示冠心病的存在。③红细胞分布宽度：红细胞分

布宽度（RDW）是一种反映红细胞大小变异程度的指

标。在冠心病患者中，RDW可能与慢性炎症状态、

营养不良等因素有关，因此可以作为冠心病患者诊断

和评估预后的参考指标之一。③同型半胱氨酸(Hcy)
是一种氨基酸代谢产物，其升高与心血管疾病的风险

增加相关。在冠心病患者中，Hcy水平的升高可能与

动脉粥样硬化和心血管事件的发生有关，因此可以作

为冠心病患者诊断和预后评估的参考指标之一[19-20]。
可见，CK-MB、MYOg、TropT、proBNP、RDW和
Hcy等血液检验指标可以作为诊断冠心病的可靠依据

之一。这些指标反映了冠心病患者心肌损伤和功能异

常的程度，对于冠心病的早期诊断和治疗具有重要的

临床价值。

综上所述，CK-MB、MYOg、TropT等血液检验指
标，可作为诊断冠心病的可靠依据，在临床具有重要

的应用价值。
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