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【摘要】　贫血是肥胖症患者和接受减重手术后患者常见并发症，中国医师协会外科医师分会肥

胖和糖尿病外科专家工作组组织肥胖代谢外科领域和血液科领域的专家，基于已有的临床研究证据，

就减重手术相关贫血的预防和处理问题进行讨论，对减重手术后贫血的诊断、原因分析、预防措施和

治疗方法，达成共同的看法和建议，形成《减重手术相关贫血管理策略中国专家共识（2024版）》（以下

简称共识）。该共识的制订旨在加强肥胖代谢外科医师对于减重手术相关贫血预防和处理的重视，规

范减重手术相关贫血的管理，从而降低贫血发生率，同时推动相关研究的开展。
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【Abstract】 Anemia is a common complication in obese patients and individuals undergoing 
bariatric surgery. The Chinese Society for Metabolic and Bariatric Surgery, in collaboration with experts 
in metabolic and bariatric surgery and hematology, organized discussions on the prevention and 
management of postoperative anemia following bariatric surgery based on existing clinical research 
evidence. Consensus was reached on the diagnosis, causal analysis, preventive measures, and treat-
ment methods for postoperative anemia following bariatric surgery. The formulation of the "Expert 
Consensus on Management Strategies for Bariatric Surgery-Related Anemia (2024 Edition)" aims to 
enhance the awareness of metabolic and bariatric surgeons regarding the prevention and manage-
ment of postoperative anemia after bariatric surgery. It seeks to standardize the management of 
postoperative anemia, thereby reducing the incidence of anemia and driving related research efforts .
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近年来，我国肥胖症、2 型糖尿病等肥胖相关

代谢疾病患病人数逐年上升。大量循证医学证据

证实，减重手术不仅在减轻病态性肥胖患者的体质

量方面具有显著效果，还能有效改善伴随的 2型糖

尿病等一系列肥胖相关代谢并发症［1‑2］。在国内外

文献的报道中，目前主要的减重手术方法包括袖状

胃切除术（sleeve gastrectomy，SG）和Roux‑en‑Y胃旁

路术（Roux‑en‑Y gastric bypass，RYGB）等手术［3‑8］。

·指南与共识·

DOI：10.3760/cma.j.cn115610-20240126-00043
收稿日期   2024-01-26
引用本文：中国医师协会外科医师分会肥胖和糖尿病外科专家工作组 . 减重手术相关贫血管理策略中国

专家共识（2024版）[J]. 中华消化外科杂志, 2024, 23(2): 179-187. DOI: 10.3760/cma.j.cn115610-20240126-
24043.

·· 179



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

中华消化外科杂志 2024 年2 月第 23 卷第 2 期　Chin J Dig Surg, February 2024, Vol. 23, No. 2

这些减重手术共同作用于缩小胃的容积、改变食物

的通路，从而限制食物摄入量和减少吸收，同时通

过改变胃肠道激素的分泌来实现体质量降低以及

2型糖尿病等肥胖相关代谢疾病的缓解［9］。

虽然减重手术有多项临床优势，但任何减重手

术都可能伴随其独特设计带来的相关并发症，其中

贫血是常见的减重手术后并发症之一。减重手术

通过限制食物摄入和改变胃肠道解剖结构，影响机

体营养吸收，可能导致铁、维生素B12等重要营养物

质摄入减少，如果不注意术后的预防和补充，很容

易引发贫血。贫血作为一种血液系统疾病，严重影

响氧气输送和组织代谢，可能导致疲劳、心脏负荷

过重、免疫功能下降等一系列健康问题。

然而，就减重手术后贫血的原因和处理方法，

目前国内外尚缺乏明确的指南或共识。为此，中国

医师协会外科医师分会肥胖和糖尿病外科专家工

作组汇集国内肥胖代谢外科领域和血液科领域专

家，依托丰富的临床研究证据，对减重手术相关贫

血的预防和处理问题进行深入讨论，最终形成《减

重手术相关贫血管理策略中国专家共识（2024版）》

（以下简称共识）。此共识的制订旨在增强肥胖代

谢外科医师对于减重手术相关贫血预防和处理的

重视，规范减重手术相关贫血的管理流程，从而降

低贫血发生率，通过术后管理的优化减少贫血风

险，可以进一步提高肥胖症患者减重手术后的整体

健康水平和生命质量，为减重手术相关贫血的管理

提供明确指导，为相关临床实践提供可靠的科学依

据，也有望为未来的研究提供新方向和启示。

一、共识制订的方法

本共识的制订基于已发表的临床研究证据，着

眼于减重手术后贫血的预防和处理问题，进行深入

而系统的探讨。撰写工作由在贫血领域积累丰富

研究经验的肥胖代谢外科和血液科 20多位中青年

专家共同承担，旨在确保专业视角的全面性。同

时，为确保相关内容的准确性和全面性，特意邀请

30多位在血液科和肥胖代谢外科领域具备丰富经

验的专家，他们的审阅和贡献在共识形成过程中发

挥重要作用。

二、证据等级分类［10］

A类证据：基于RCT。1级：多项RCT的结果被

Meta 分析所引用。2 级：虽然存在多项 RCT，但目

前研究数量还不足以进行 Meta 分析。3 级：仅有

1 项 RCT报告。

B类证据：基于观察性临床研究。1级：包括队

列、 病例对照等观察性比较研究。2 级：非对照性

的观察性研究，主要为关联性或描述性统计结果。

3级：仅有个案报告。

C 类证据：研究结果不够明确，无法确认临床

干预和结局之间是否存在积极或消极的关系。1级：

Meta分析无法显示不同研究条件之间有显著差异。

2级：临床研究数量不足以进行Meta分析。3级：观

察性研究报告的结果不一致，或无法推断是否存在

积极或消极关系。

D类证据：文献中缺乏科学证据支持。

三、减重手术相关贫血的发生率及危害

（一）减重手术围手术期贫血的发生率及危害

据统计，10%~15% 的肥胖症患者在减重手术

前患有贫血［11‑12］。减重手术前贫血，可能造成患者

总住院时间延长，心脏并发症发病率升高，感染及

肾脏损伤风险增加，死亡风险升高［13‑14］。因此，减

重手术前中、重度贫血的肥胖症患者，建议根据病

因纠正贫血至正常或轻度贫血后再行减重手术。

（二）减重手术后贫血的发生率及危害

据统计，33%~49% 的肥胖症患者在减重手术

后 2年内会出现贫血症状［11‑12］。贫血长期得不到纠

正，将出现疲劳、头发干枯受损、皮肤指甲异常、口

腔病变与萎缩性舌炎、不宁腿综合征等症状［15‑16］。

此类症状可导致所有年龄患者的身体状况和生命

质量降低，甚至影响减重术后的效果。因此，建议

减重手术后的肥胖症患者常规随访时间复查评估

贫血症状和相关指标。

四、减重手术相关贫血的原因及机制

缺铁是减重手术相关贫血最常见的病因，叶酸

和维生素B12缺乏也与贫血密切相关。减重外科手

术后，吸收不良相关的微量营养素缺乏、肥胖合并

多囊卵巢综合征所致月经过多等因素也会引起贫

血，包括维生素 A、B1、D、E 和 K，以及锌、硒和

铜［12，17‑18］。虽然不常见，但如果临床上有特定体征、

症状，则营养性贫血检查应包括这些生化标志物。

术前合并慢性疾病、减重手术后营养不良等综合作

用导致的低蛋白血症也可能与贫血关联［19］。

（一）铁缺乏的病因及发病机制

肥胖引起的慢性炎症会导致免疫系统激活，从

而导致铁稳态改变，因此术前贫血和缺铁在即将接

受减重手术的过度肥胖症患者中很常见［20］。已有

的研究结果显示：计划接受减重手术治疗的肥胖症
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患者贫血患病率为 10%~15%，铁缺乏症（伴或不伴

贫血）的患病率可能更高（30%~40%）［21‑24］。肥胖症

患者在减重手术治疗之前的铁耗竭与高水平的炎

症标志物有关，减重手术后的机制似乎通过减少慢

性炎症来纠正这种铁耗竭［25‑26］。

根据手术方式不同，减重手术后铁缺乏的发生

率为 8%~62%［27］。虽然减重手术减少了患者的慢

性炎症，纠正了炎症性铁耗竭，但术后仍出现更高

比例的铁缺乏，可能原因为：（1）摄入减少。减重手

术后患者普遍出现饮食摄入受限、饱腹感增加和食

欲下降等可导致铁摄入量减少［28］。另外，部分患者

可能会对富含铁的食物，如红肉，产生不适反应，例

如恶心和呕吐，从而限制了铁的摄入［29‑30］。此外，

由于减重手术后需长期口服补充剂，随着时间的推

移，患者依从性会逐步降低［31］。约有 47%~90% 的

患者在手术后没有接受营养建议［32］。（2）盐酸分泌

减少。任何涉及将胃窦部分切除和（或）将胃窦与

近端胃隔离的胃手术，例如 SG、RYGB 后都会导致

壁细胞相对缺乏，胃酸分泌减少阻碍还原形式铁在

十二指肠中的吸收［33］。（3）吸收表面积减少。铁主

要在十二指肠吸收，例如RYGB后十二指肠和空肠

近端部分的旁路减少了肠道对铁的吸收面积及胃

肠道绒毛的受损，导致手术后肠道对铁的吸收面积

减少［34‑35］。

（二）维生素B12缺乏的病因及发病机制

已有的研究结果显示：减重手术后，维生素B12
缺乏的发生率在 5年内为 19%~35%［36］。术后患者

出现维生素B12吸收不良和缺乏的可能原因：（1）减

重手术后减小的胃容积影响维生素B12与食物中蛋

白质结合后在胃内的消化过程。（2）由于减重手术

缩短了消化道，维生素B12从R蛋白中释放不完全。

（3）减重手术后胃容积减小导致胃壁细胞分泌的内

因子减少，影响维生素B12的吸收，因为维生素B12需

要与内因子结合后才能在肠黏膜上皮细胞表面被

吸收［37］。

在RYGB手术中，胃小囊的胃酸分泌明显减少，

导致维生素 B12与食物的结合和消化不良，进一步

加重了吸收不良的问题。研究表明，相对于RYGB，
SG后维生素B12缺乏的风险较低，因此，建议RYGB
后采取预防性的维生素B12补充，以降低缺乏风险，

使其与SG后的风险相当［38］。

（三）叶酸缺乏的病因及发病机制

根据手术方式的不同，减重手术后叶酸缺乏的

发生率为 9%~39%［39‑40］。叶酸缺乏的主要病因包

括摄入不足、吸收不良、药物干扰、妊娠和哺乳期

以及酒精滥用。叶酸缺乏的发病机制涉及 DNA
合成障碍、贫血、组织损伤和神经系统问题，对细

胞分裂、修复和多个器官产生负面影响，尤其在怀

孕期间需特别注意叶酸的摄入以预防缺乏［9］。成

人每日需叶酸 50~200 μg，储存于肝细胞内，储存

量仅 5~10 mg，因此，营养性巨幼细胞贫血主要由

叶酸缺乏引起。由于叶酸的利用依赖于维生素

B12，因此，减重术后叶酸缺乏往往与维生素 B缺乏

共同发生［9］。

五、减重手术相关贫血的诊断和评估

减重手术相关的贫血的诊断和评估涉及多个

层面，从初步筛查到详细评估，都需要精准和综合

的方法。（1）准确的病史采集和体格检查是贫血诊

断的基础，有助于了解患者的疾病背景、症状及可

能的风险因素。（2）实验室检查如完整血细胞计数、

铁代谢指标、维生素 B12、叶酸等检测，可以提供客

观的生化数据，协助评估患者的贫血情况。另外，

需要考虑肥胖症患者的特殊情况，例如手术前的准

备和术后的恢复过程。诸如营养状况、手术方式和

术后并发症等因素，都可能影响贫血的发展和治

疗。因此，在评估减重手术相关贫血时，需要将这

些因素纳入考虑范围，确保全面而个体化的诊断和

评估。针对主要的实验室指标如血细胞计数、铁代

谢指标、维生素B12、叶酸的评估如下。

（一）贫血的诊断标准

我国贫血诊断标准：男性Hb<120 g/L，女性Hb<
110 g/L［41］。WHO贫血诊断标准：男性Hb<130 g/L，
女性Hb<120 g/L，妊娠期女性血红蛋白<110 g/L［42］。

贫血严重程度分级见表 1。

（二）贫血的临床表现

减重手术相关贫血通常为慢性贫血，各系统主

要临床表现如下［15‑16，41］。（1）神经系统：头痛、眩晕、

失眠、耳鸣、眼花、记忆力减退、注意力不集中等，多

表1　贫血严重程度分级（g/L）［41‑42］

严重程度

0级（正常）

1级（轻度）

2级（中度）

3级（重度）

4级（极重度）

中国标准
［血红蛋白（g/L）］

>正常值下限

90~正常值下限

60~90
30~60

<30

世界卫生组织标准
［血红蛋白（g/L）］

>正常值下限

110~正常值下限

80~109
65~80

<65
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为贫血导致脑组织缺氧所致。（2）皮肤黏膜：皮肤、

黏膜苍白是贫血时的主要表现，机制主要是贫血通

过神经体液调节引起的有效血容量重新分布。（3）
呼吸系统：轻度贫血活动后可出现气短，重度贫血

时，即使是平静状态也可能有气短甚至端坐呼吸。

（4）循环系统：轻度贫血活动后心悸，心率加快，重

度贫血时，无论何种状态均可出现心悸和心率过

快。（5）消化系统：贫血可影响消化系统出现功能甚

至结构的改变，如消化腺分泌减少甚至腺体萎缩，

进而导致消化功能降低，影响各类营养素的吸收造

成贫血进一步恶化。（6）内分泌系统：长期贫血会影

响甲状腺、性腺、肾上腺、胰腺的功能，会改变红细

胞生成素和胃肠激素的分泌。

（三）铁缺乏相关贫血的诊断

1.临床表现。贫血相关临床表现［详见本文第

五部分第（二）点］。

2.实验室检查。（1）血常规：缺铁性贫血可见小

细胞低色素性红细胞，平均红细胞体积<80 fL。（2）
铁相关检查：转铁蛋白饱和度<20%，但铁蛋白>
100 μg/L 的患者，多数可诊断为炎症性贫血；在铁

蛋白为 30~100 μg/L，转铁蛋白饱和度<20%的患者

中，引入可溶性转铁蛋白受体。可溶性转铁蛋白受

体水平不受炎症、肝病和妊娠等因素的影响，可以

较正确地反映缺铁，其灵敏度和特异度均优于铁蛋

白。当可溶性转铁蛋白受体/log铁蛋白>2时，多为

炎症性贫血合并铁缺乏［43］。

（四）维生素B12缺乏以及叶酸缺乏相关贫血的

诊断

1.临床表现：（1）贫血相关临床表现［详见本文

第五部分第（二）点］。（2）维生素 B12缺乏时可伴有

神经系统病变表现，由进行性脱髓鞘引起，可包括

周围神经病变，反射消失及本体感觉和震动感消

失，严重时可能有认知障碍及步态异常［44］。

2.实验室检查。（1）血常规：2种营养素缺乏均

可见巨幼红细胞，平均红细胞体积>100 fL。（2）维

生素B12水平<200 pg/mL（<147.6 pmol/L），叶酸水平<
2 ng/mL（<4.53 nmol/L）可诊断为相关缺乏症。（3）当

维生素B12水平无法诊断时，应检查甲基丙二酸（诊

断标准<3.6 μmol/mmol Cr）和同型半胱氨酸（诊断

标准<15 μmol/L）水平，维生素B12缺乏时，血清甲基

丙二酸及同型半胱氨酸均会升高，而叶酸缺乏时则

只有同型半胱氨酸会升高，肾功能不全会提高甲基

丙二酸水平［45］。诊断流程见图 1。
六、减重手术相关贫血的预防与管理

（一）铁缺乏相关性贫血的预防与管理

1.预防。男性和无贫血病史的患者：口服复合

维生素中须含铁元素 18 mg。经期女性和接受过

RYGB、SG 或胆胰转流十二指肠转位术的患者：每

天需 45~60 mg铁元素。口服补充剂应分次服用，与

钙补充剂、降酸药和富含植酸盐或多酚的食物分开

图1　减重手术相关贫血诊断流程图
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服用［46‑49］（A类 1级）。对于术前合并严重缺铁性贫

血患者，在选择手术方式时应尽量避免选择十二指

肠转流的相关手术方式，如RYGB或胆胰转流十二

指肠转位术。

2.管理。定期复查，发现铁缺乏及时处理。复

查周期：术前常规检查血常规及铁相关指标（转

铁蛋白饱和度和铁蛋白），术后 3个月内复查，然后

每 3~6 个月复查 1 次直至术后满 1 年，之后每年复

查1次［46‑49］（B类2级）。

（二）维生素B12缺乏相关性贫血的预防和管理

1. 预防：对于所有减重术后患者，应予常规

350~500 μg/d口服（含鼻喷剂，舌下含服等剂型）或

1 000 μg/月肌肉注射预防（A类1级）。

2. 管理：建议接受过 RYGB、SG 或胆胰转流十

二指肠转位术的患者在术后第 1 年进行频繁的筛

查（每 3个月 1次）。建议有下列临床指征的患者至

少每年 1 次筛查：（1）长期使用一氧化二氮、新霉

素、二甲双胍、秋水仙碱、质子泵抑制剂和抗癫痫药

等药物。（2）有维生素B12缺乏病史。（3）存在食物不

耐受或蛋白质受限的患者。筛查应包括血清甲基

丙二酸及同型半胱氨酸，以确定是否合并代谢障碍

及叶酸缺乏［46‑49］（B类2级）。

（三）叶酸缺乏相关性贫血的预防和管理

1. 预防：对于所有减重术后患者，应予常规

400~800 μg/d 口服（B类 2级），育龄妇女应予 800~

1 000 μg/d口服（A类1级）。

2.管理：建议对所有患者进行筛查，应特别重

视育龄女性患者。可与维生素 B12 的筛查共同进

行［46‑49］（D类）。

七、减重手术相关贫血的治疗

（一）减重手术相关缺铁性贫血的治疗

减重手术前贫血的过度肥胖症患者，应在术前

予以纠正，避免增加围手术期风险。确诊为单纯炎

症性贫血的患者，应采用促红细胞生成素纠正铁调

素，以从网状内皮系统中调动被阻滞的铁的治疗策

略，治疗过程中应密切观察，出现铁缺乏后，应及时

补铁。确诊为合并炎症性贫血或缺铁性贫血的患

者，轻度贫血患者可采用口服补铁，中重度贫血患

者采用静脉铁剂治疗更为合理。严重的全身炎症

可能降低静脉注射铁治疗的效果，此类患者联合促

红细胞生成素治疗可能是有帮助的，因为它刺激红

细胞生成，同时抑制铁调素［43，50‑51］（B类 1级）。治疗

流程见图2。
（二）减重手术后缺铁性贫血的治疗

1.口服铁剂治疗。每天口服 150~300 mg 铁元

素，分 2~3 次服用。口服补充剂应分次服用，并与

钙补充剂、抑酸药和富含植酸盐或多酚的食物分开

服用。可以添加维生素 C 补充剂以增加铁的吸收

并降低铁过载的风险［46‑49］（B类1级）。

2. 静脉铁剂治疗。口服铁剂不耐受或依从性

图2　减重手术相关贫血治疗流程图
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差的患者术后远期可能因为摄入不足造成缺铁性

贫血，此类患者适合选用高剂量低频次的静脉铁剂

治疗（A类 2级）［52‑61］。与既往二代静脉铁剂（如蔗

糖铁）相比，新的三代静脉铁剂（如异麦芽糖酐铁）

已被引入临床实践，不仅可单次输注超过 1 000 mg
的铁，同时安全性也有较大提升，一次即可补足铁

需求，避免患者多次就诊输液，提升了患者依从性，

降低交通及就医的时间和经济成本耗费。缺铁性

贫血患者铁需求计算方法和不同静脉铁剂之间特

性对比见参考文献［62］。

（三）减重手术相关维生素B12缺乏症的治疗

已有维生素B12缺乏的患者，应予 1 000 μg/d维

生素 B12口服，直至血清水平恢复正常后恢复常规

剂量，或 1 000 μg/周肌肉注射连续 8 周，然后恢复

常规 1 000 μg/月肌肉注射（B类 1级）。虽然RYGB
后存在维生素 B12吸收障碍，但对于 RYGB 术后低

维生素 B12血症患者，口服补充疗效与肌肉注射疗

效相似［46‑49］。

（四）减重手术相关叶酸缺乏症的治疗

已有叶酸缺乏的患者，应予 1 000 μg/d叶酸口

服直至血清叶酸水平恢复正常后转为常规剂量

（（A 类 3 级））［63］。不建议口服大于 1 000 μg/d 的剂

量，原因是可能掩盖维生素B12缺乏（（B类 1级））［46‑49］。

图2为减重手术相关贫血治疗流程。

本共识围绕减重手术相关的贫血问题进行广泛

而深入的探讨全面研究，为预防、管理和治疗该并

发症提供了有益的见解和建议。有助于提高肥胖

代谢外科医师和相关医务人员对该问题的认识，为

患者的手术后健康提供更加有效的支持。
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